BAGEL?

IL SALMONI 12€

Salmone affumicato, crema di avocado,
formaggio spalmabile e rucola

IL VEGGIE
12€
Pomodori secchi, hummus di ceci, cipolla
rossa, feta e insalata spinacino
IL BEEF
12€

Roastbeef, insalata, cetriolini, pomodoro,
mayo alla senape

SANDWICH*

IL NOSTRO CLUB SANDWICH 20€

Fesa di tacchino, pomodoro, uovo sodo,
insalata, bacon e mayo alla senape

FETOVAIA 10€
Tonno, pomodoro e mayo

CAPO BIANCO 10€
Pomodoro, mozzarella, origano e basilico

MAXI TOAST 8€
Prosciutto cotto, fontina e mayo
MARGHERITA 8€

Trancio pizza margherita

INSALATE

OTTONE 20€

Lattuga, radicchio, uovo sodo, pomodori ciliegini,
mozzarelline, olive Kalamata, tonno e acciughe

DELFINA 20€
Lattuga, salmone affumicato, arancia, cipolla

rossa, olive tagiasche e frutta secca

BRANDO 20€
Lattuga, petto di pollo alla griglia, pomodori ciliegini,
fagiolini, scaglie di Grana Padano DOP e salsa Caesar
CLEMENTINA

Lattuga, tonno, pomodori ciliegini, cipolla rossa e
fagiolini

ELETTRA 18€

Lattuga, cetrioli, pomodori ciliegini, cipolla rossa
olive Kalamata, feta e origano

18€

TRADIZIONALE

CARPACCIO DI BRESAOLA 18€
Con rucola, pomodori ciliegini, scaglie di

Grana Padano DOP

PALAMITA ELBANA 18€
Con pomodori ciligini, fagioli, cipolla rossa,

sedano e prezzemolo

CAPRESE 16€
Pomodoro, mozzarella, basilico e origano

QUICHE DI VERDURE 16€
PROSCIUTTO CRUDO & MELONE 16€

PER FINIRE

MACEDONIA DI FRUTTA 8€
MACEDONIA DI FRUTTA & GELATO 10€
MACEDONIA DI FRUTTA & YOGURT 10€
ANGURIA 7€

AFFOGATO AL CAFFE i
CREMA AL CAFFE 2
FROZEN YOGURT i
TORTA DEL GIORNO 7€

*prodotto congelato - in caso di allergie consultare la pagina degli allergeni allegata



BAGEL*

IL SALMONI

Smoked salmon, avocado cream, creme
cheese and rocket

IL VEGGIE

Dry tomato, chickpea hummus, red onion,
feta cheese and baby spinach

IL BEEF

Roastbeef, salad, gherkins, tomato,
mustard mayonnaise

SANDWICH*

OUR CLUB SANDWICH

Roast chicken, tomato, boiled egg,
lettuce, bacon and mustard mayonnaise

FETOVAIA
Tuna, tomato and mayonnaise

CAPO BIANCO

Tomato, mozzarella, basil and oregano
MAXI| TOAST

Ham, fontina cheese and mayonnaise
MARGHERITA

Slice of pizza margherita

FRUIT SALAD

FRUIT SALAD & GELATO
FRUIT SALAD & YOGURT
WATERMELON

12€

12€

12€

20€

10€

10€

8€

8€

SALADS

OTTONE 20€
Lettuce, radish, boiled egg, cherry tomatoes,

Kalamata olives, tuna and anchovies
DELFINA 20€

Lettuce, smoked salmon, orange, red onion, Kalamata
olives and dry fruits

BRANDO 20€
Lettuce, cherry tomatoes, green beans, grilled chicken
breast, Grana Padano DOP flakes and Caesar sauce
CLEMENTINA 18€
Lettuce, tuna, cherry tomatoes, red onions and green
beans

ELETTRA 18€

Lettuce, cucumber, cherry tomatoes, Kalamata olives,
feta cheese e oregano

[TALIAN TRADITION

BRESAOLA CARPACCIO 18€

Whit rocket, cherry tomatoes, Grana Padano DOP
flakes

PALAMITA ELBANA 18€
Whit cherry tomatoes, beans, red onion, celery
and parsley

CAPRESE 16€
Tomato, mozzarella, basil and oregano

VEGGIE QUICHE 16€
CRUDO HAM & MELON 16€

TO FINISH

8€
10€
10€
7€

VANILLA GELATO WITH COFFEE 8€
COLD COFFEE CREAM 6€
FROZEN YOGURT 6€
CAKE OF THE DAY 75

*frozen product - in case of allergies, please consult the attached allergens page



ESTRATTI
SCIROCCO
Arancia, carota, mela e limone
GRECALE

Cetriolo, sedano, mela, limone e zenzero
MAESTRALE

Ananas, arancia, melone, limone e basilico
LIBECCIO

Mela, fragola, frutti rossi e limone

ACQUE & BEVANDE

ACQUA MINERALE 1L

ACQUA MINERALE 0O,5L
SPREMUTA D’ARANCIA
COCA-COLA

ARANCIATA SANPELLEGRINO
TONICA SANPELLEGRINO
GINGER BEER SANPELLERINO
LIMONATA SANPELLEGRINO
SUCCHI DI FRUTTA VARI GUSTI

THE ESTHATE LIMONE/PESCA
CRODINO/SANBITTER

VINI & BIRRE

GLASS
VINO DELL'ELBA 10€
PROSECCO DOCG 12€
CHAMPAGNE 15€
BIRRA ALLA SPINA 0.2 6€
BIRRA ALLA SPINA 0.4 8€
BIRRA ITALIANA 0.33 8€
BIRRA DELL'ELBA 0.33 10€
BIRRA ANALCOLICA 0.33 8€
BIRRA SENZA GLUTINE 0.33 8€

12€

12€

12€
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BOTT

40€
45€
90€

APERITIVO ITALIANO

SPRITZ *

Campari/Aperol, prosecco e soda
AMERICANO *

Vermuth rosso, campari e soda
NEGRONI *

Gin, vermouth rosso e campari
CAMPARI ORANGE *

Campari e succo d’arancia
VERMOUTH TONIC *

Vermouth rosso e acqua tonica

INTRAMONTABILI

GIN&TONIC *

Gin e acqua tonica
MOSCOW MULE *

Vodka, ginger beer e lime
MQOIJITO

Rum, lime, zucchero, menta e soda
PALOMA *

Tequila, agave e soda al pompelmo
CAIPIRINHA

Cachaga, zucchero e lime
DAIQUIRI

Rum, zucchero e lime
MARGARITA

Tequila, cointreau e lime
TOMMY'S MARGARITA
Tequila, agave e lime
BLOODY MARY *

vodka, pomodoro, limone e condimenti
GIN BASIL SMASH *

Gin, zucchero, limone e basilico
GIN FlZzZ *

Gin, zucchero, limone e soda
WHISKY SOUR

Whisky bourbon, zucchero e limone

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

16€

*Tutti i cocktail sono disponibili anche in versione analcolica su richiesta - Per informazioni sul grado alcolico, chiedere

al personale



FRESH FRUIT JUICE

SCIROCCO
Orange, carrot, apple and lemon

GRECALE

Cucumber, celery, apple, lemon and ginger
MAESTRALE
Pineapple, orange, melon, lemon and basil

LIBECCIO
Apple, strawberry, red berrys and lemon

WATER & SOFT DRINKS

MINERAL WATER 1L

MINERAL WATER 0,5L

FRESH ORANGE JUICE
COCA-COLA

ORANGE SODA SANPELLEGRINO
TONIC WATER SANPELLEGRINO
GINGER BEER SANPELLERINO
LEMON SODA SANPELLEGRINO
ASSORTED FRUIT JUICE
ESTATHE LEMON/PEACH
CRODINO/SANBITTER

WINES & BEERS

GLASS
VINO DELL’ELBA 10€
PROSECCO DOCG 12€
CHAMPAGNE 15€
BIRRA ALLA SPINA 0.2 6€
BIRRA ALLA SPINA 0.4 8€
BIRRA ITALIANA 0.33 8€
BIRRA DELL’ELBA 0.33 10€
BIRRA ANALCOLICA 0.33 8€
BIRRA SENZA GLUTINE 0.33 8€

12€

12€

12€
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[TALIAN APERITIVO

SPRITZ *

Campari/Aperol, prosecco and soda
AMERICANO *

Red vermouth, campari and soda
NEGRONI *

Gin, red vermouth and campari
CAMPARI ORANGE *

Campari and orange juice
VERMOUTH TONIC *

Red vermouth and tonic water

TIMELESS CLASSICS

GIN&TONIC *

Gin and tonic water
MOSCOW MULE *

Vodka, ginger beer and lime
MOJITO

Rum, lime, sugar, mint and soda
PALOMA

Tequila, agave and grapefruit soda
CAIPIRINHA

Cachaca, sugar and lime
DAIQUIRI

Rum, sugar and lime
MARGARITA

Tequila, cointreau and lime
TOMMY'S MARGARITA

tequila, agave and lemon
BLOODY MARY *

Vodka, tomato, lemon and seasoned
GIN BASIL SMASH *

Gin, sugar, lemon and basil
GIN FlzZ *

Gin, sugar, lemon and soda
WHISKY SOUR

Bourbon whisky, sugar and lemon

*All cocktails can be prepared alcohol-free upon request. Please ask our staff for details about alcohol content
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BAGETL*

IL SALMONI 3,6,9,7,10, 11
IL VEGGIE 3, 6, 9,10
IL BEEF 3, 6,9, 11,14

SANDWICH*

IL NOSTRO CLUB SANDICH 9, 11,14
FETOVAIAS, 9, 14

CAPO BIANCO 3,9

TOAST 3,9, 14

MARGHERITA 3,9, 14

INSALATE/SALADS

OTTONE 3, 5,14

DELFINA 2, 5,13

BRANDO 3,11, 14
CLEMENTINA 5

ECETERA:S

TRADIZIONALFE/TRADITIONAL

CARPACCIO BRESAOLA 3
PALAMITA ELBANAS, 12
CAPRESE3

QUICE DI VERDURE 1,2, 3,6,7,9, 14

PER FINIRE/TO FINISH

MACEDONIA + GELATO 3,14
MACEDONIA + YOGURT 3
AFFOGATO AL CAFFE 3,14
CREMA AL CAFFE 3,14
FROZEN YOGURT 3

TORTA DEL GIORNO 3,9, 14

LA TAVERNA

LERGENI/ALLERGEN LIST-

% 2. FRUTTA A GUSCIO
Nuts

o
l
4. MOLLUSCHI
Shellfish
sigile 6. SESAMO
b Sesame

8. CROSTACEI
Seafood

10. LUPINI
— Lupini beans

12. SEDANO
Celery

14. UOVA E DERIVATI
\J Eggs & derived products

Tutti i prezzi sono espressi in Euro

All prices arein Euro



LA TAVERNA

LERGENI/ALLERGEN LIST-

BAGEL?*

IL SALMONI 3, 6,9,7,10, 11
IL VEGGIE 3, 6, 9,10

[INEEEERENCGRON] ], 14

2. FRUTTA A GUSCIO
Nuts

SANDWICH*

IL NOSTRO CLUB SANDICH 9, 11, 14
FETOVAIAS, 9,14

CAPO BIANCO 3,9 @ 4. MOLLl_JSCHI
TOAST 3,9, 14 Shellfish
MARGHERITA 3,9, 14

6. SESAMO
Sesame

INSALATE/SALADS

OTTONE 3, 5,14
DEEEINA 2,:5804
BRANDO 3,11, 14

CLEMENTINA S5 - 8. CROSTACEI
ELETTRA 3 Seafood

TRADIZIONALE/TRADITIONAL

CARPACCIO BRESAOLA 3 10. LUPINI
PALAMITA ELBANA 5,12 - Lupini beans
CAPRESE 3

QUICE DI VERDURE 1,2, 3,6,7, 9, 14

f 12. SEDANO
PER FINIRE/TO FINISH Celery

MACEDONIA + GELATO 3, 14
MACEDONIA + YOCURT 3
AFFOGATO AL CAFFE 3,14 14. UOVA E DERIVATI
CREMA AL CAFFE 3,14 \) Eggs & derived products
FROZEN YOGURT 3

TORTA DEL GIORNO 3,9, 14

Tutti i prezzi sono espressi in Euro

All prices arein Euro



	LA TAVERNA -LIGHT LUNCH-
	BAGEL*
	IL SALMONÌ
	12€

	IL VEGGIE
	12€

	IL BEEF
	12€


	INSALATE
	OTTONE
	20€

	DELFINA
	20€

	BRANDO
	20€

	CLEMENTINA
	18€

	ELETTRA
	18€


	SANDWICH*
	IL NOSTRO CLUB SANDWICH
	20€

	FETOVAIA
	10€

	CAPO BIANCO
	10€

	MAXI TOAST
	8€

	MARGHERITA
	8€


	TRADIZIONALE
	CARPACCIO DI BRESAOLA
	18€

	PALAMITA ELBANA
	18€

	CAPRESE
	16€

	QUICHE DI VERDURE
	16€

	PROSCIUTTO CRUDO & MELONE
	16€


	PER FINIRE
	MACEDONIA DI FRUTTA
	8€

	MACEDONIA DI FRUTTA & GELATO
	10€

	MACEDONIA DI FRUTTA & YOGURT
	10€

	ANGURIA
	7€

	AFFOGATO AL CAFFÈ
	CREMA AL CAFFÈ
	FROZEN YOGURT
	TORTA DEL GIORNO
	8€
	6€
	6€
	7€

	LA TAVERNA -LIGHT LUNCH-

	BAGEL*
	IL SALMONÌ
	12€

	IL VEGGIE
	12€

	IL BEEF
	12€


	SANDWICH*
	OUR CLUB SANDWICH
	20€

	FETOVAIA
	10€

	CAPO BIANCO
	10€

	MAXI TOAST
	8€

	MARGHERITA
	8€


	SALADS
	OTTONE
	20€

	DELFINA
	20€

	BRANDO
	20€

	CLEMENTINA
	18€

	ELETTRA
	18€


	ITALIAN TRADITION
	BRESAOLA CARPACCIO
	18€

	PALAMITA ELBANA
	18€

	CAPRESE
	16€

	VEGGIE QUICHE
	16€

	CRUDO HAM & MELON
	16€


	TO FINISH
	FRUIT SALAD
	8€

	FRUIT SALAD & GELATO
	10€

	FRUIT SALAD & YOGURT
	10€

	WATERMELON
	7€

	VANILLA GELATO WITH COFFEE
	COLD COFFEE CREAM
	FROZEN YOGURT
	CAKE OF THE DAY
	8€
	6€
	6€
	7€

	LA TAVERNA -CARTA DELLE BEVANDE-

	ESTRATTI
	SCIROCCO
	12€

	GRECALE
	12€

	MAESTRALE
	12€

	LIBECCIO
	12€


	ACQUE & BEVANDE
	ACQUA MINERALE 1L
	ACQUA MINERALE 0,5L
	SPREMUTA D’ARANCIA
	COCA-COLA
	ARANCIATA SANPELLEGRINO
	TONICA SANPELLEGRINO
	GINGER BEER SANPELLERINO
	LIMONATA SANPELLEGRINO
	SUCCHI DI FRUTTA VARI GUSTI
	THE ESTHATÉ LIMONE/PESCA
	CRODINO/SANBITTER
	5€
	3.5€
	9€
	5€
	5€
	5€
	5€
	5€
	5€
	5€
	8€


	VINI & BIRRE
	GLASS
	VINO DELL’ELBA
	10€

	PROSECCO DOCG
	12€

	CHAMPAGNE
	15€

	BIRRA ALLA SPINA 0.2
	6€

	BIRRA ALLA SPINA 0.4
	8€

	BIRRA ITALIANA 0.33
	8€

	BIRRA DELL’ELBA 0.33
	10€

	BIRRA ANALCOLICA 0.33
	8€

	BIRRA SENZA GLUTINE 0.33
	8€
	BOTT
	40€
	45€
	90€


	APERITIVO ITALIANO
	SPRITZ *
	16€

	AMERICANO *
	16€

	NEGRONI *
	16€

	CAMPARI ORANGE *
	16€

	VERMOUTH TONIC *
	16€


	INTRAMONTABILI
	GIN&TONIC *
	16€

	MOSCOW MULE *
	16€

	MOJITO
	16€

	PALOMA *
	16€

	CAIPIRINHA
	16€

	DAIQUIRI
	16€

	MARGARITA
	16€

	TOMMY’S MARGARITA
	16€

	BLOODY MARY *
	16€

	GIN BASIL SMASH *
	16€

	GIN FIZZ *
	16€

	WHISKY SOUR
	16€

	LA TAVERNA -BEVERAGES LIST-

	FRESH FRUIT JUICE
	SCIROCCO
	12€

	GRECALE
	12€

	MAESTRALE
	12€

	LIBECCIO
	12€


	WATER & SOFT DRINKS
	MINERAL WATER 1L
	MINERAL WATER 0,5L
	FRESH ORANGE JUICE
	COCA-COLA
	ORANGE SODA SANPELLEGRINO
	TONIC WATER SANPELLEGRINO
	GINGER BEER SANPELLERINO
	LEMON SODA SANPELLEGRINO
	ASSORTED FRUIT JUICE
	ESTATHÉ LEMON/PEACH
	CRODINO/SANBITTER
	5€
	3.5€
	9€
	5€
	5€
	5€
	5€
	5€
	5€
	5€
	8€


	WINES & BEERS
	GLASS
	BOTT
	VINO DELL’ELBA
	10€
	40€

	PROSECCO DOCG
	12€
	45€

	CHAMPAGNE
	15€
	90€

	BIRRA ALLA SPINA 0.2
	6€

	BIRRA ALLA SPINA 0.4
	8€

	BIRRA ITALIANA 0.33
	8€

	BIRRA DELL’ELBA 0.33
	10€

	BIRRA ANALCOLICA 0.33
	8€

	BIRRA SENZA GLUTINE 0.33
	8€


	ITALIAN APERITIVO
	SPRITZ *
	16€

	AMERICANO *
	16€

	NEGRONI *
	16€

	CAMPARI ORANGE *
	16€

	VERMOUTH TONIC *
	16€


	TIMELESS CLASSICS
	GIN&TONIC *
	16€

	MOSCOW MULE *
	16€

	MOJITO
	16€

	PALOMA
	16€

	CAIPIRINHA
	16€

	DAIQUIRI
	16€

	MARGARITA
	16€

	TOMMY’S MARGARITA
	16€

	BLOODY MARY *
	16€

	GIN BASIL SMASH *
	16€

	GIN FIZZ *
	16€

	WHISKY SOUR
	16€


	LA TAVERNA -ALLERGENI/ ALLERGEN LIST-
	BAGEL*
	SANDWICH*
	INSALATE/SALADS
	TRADIZIONALE/TRADITIONAL
	PER FINIRE/TO FINISH
	1. ARACHIDI E DERIVATI Peanuts & derived products
	2. FRUTTA A GUSCIO Nuts
	LATTE E DERIVATI
	Milk & derived products
	4. MOLLUSCHI Shellfish
	5. PESCE Fish
	6. SESAMO Sesame
	7. SOIA Soy
	8. CROSTACEI Seafood
	9. GLUTINE Gluten
	10. LUPINI Lupini beans
	11. SENAPE Mustard
	12. SEDANO Celery
	13. ANIDRITE SOLFOROSA E SOLFITI Sulphur dioxide & sulphites
	14. UOVA E DERIVATI Eggs & derived products
	Tutti i prezzi sono espressi in Euro ----------------- All prices are in Euro
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	2. FRUTTA A GUSCIO Nuts
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	6. SESAMO Sesame
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	8. CROSTACEI Seafood
	9. GLUTINE Gluten
	10. LUPINI Lupini beans
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	12. SEDANO Celery
	13. ANIDRITE SOLFOROSA E SOLFITI Sulphur dioxide & sulphites
	14. UOVA E DERIVATI Eggs & derived products
	Tutti i prezzi sono espressi in Euro ----------------- All prices are in Euro


